Calcium

Mmopoupe va AdBoupe emapkr] enineda acBeotiou
aTtO TTIOAEG TPOWEG EKTOG ATIO TO YAAA. OPLOPEVEG TINYEC TIEPLEXOUV
TIEPLOCOTEPO AOPBECTLO ATIO TA YOAAKTOKOULKA, XWPLG TLG OpUOVEG Kal Ta
aM\epyLoyova.

e JouodpL, ¥ ALtlave: 351 mg

e Tofu, 100yp : 350 mg

e JEOKOUAQ, 1 @ALTavL: 268 mg

e XTavdkt, 1 @ALTave: 245 mg

e MeAdoa Blackstrap, 1 KOUTOALA TNG couTtag: 180 mg
e XOpta pouotdpdag, 1 ALt{dave: 165 mg

e ®UM\a tavtaplov, 1 pALtlave: 164 mg

e Mok TtooL, 1 @ALtdave: 158 mg

e Apuydaia, kaBoupdilopéva, 60yp : 150 mg

#
AyeAadLvo ydha, 240yp : 276 xIALooTOypapua




